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Vortrag 
Die Vergebung als Weg zur 
Befreiung und Frieden 

„Denn wenn ihr den Menschen ih-
rer Verfehlungen vergebt, dann wird 
euer himmlischer Vater auch euch 
vergeben. Wenn ihr aber den Men-
schen nicht vergebt, dann wird euch 
euer Vater eure Verfehlungen auch 
nicht vergeben.“ (Matthäus, VI, 14-
15) 

Warum empfehlen alle Religionen, 
unsere Geschwister ständig zu ver-
geben? Ist die Vergebung nur ein 
moralisches Verhalten oder hat sie 
tatsächlich einen Einfluss auf unse-
re Lebensqualität? Welche Konse-
quenzen hat das Rachegefühl? Lohnt 
sich Gerechtigkeit mit unserer eige-
nen Händen auszuüben? Kann man 
ohne Vergebung in Frieden leben? 
Welche Rolle spielt die Vergebung bei 
der Behandlung von Menschen mit 
psychischen Krankheiten? Wenn das 
für mich gut ist, wie kann ich dann 
das praktisch umsetzen? 
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